
Методические рекомендации 

Данное учебное пособие разработано для реализации дисциплины «Чтение с 

листа и транспозиция» в качестве дополнительного материала. Оно направлено на 

целенаправленное формирование у учащихся устойчивого чувства ритма и развитие 

координации между руками.  

Развитие чувства ритма и специальной координации представляет собой 

чрезвычайно актуальную проблему. Как показывает практика, именно чувство ритма и 

связанные с ним тесно координация и ощущение музыкального времени наименее развито 

у детей. 

Существующие на данное время системы ритмического воспитания К.Орфа и 

Ж.Далькроза в неизменном виде мало подходят для применения в учебном процессе 

учебного заведения среднего звена, требуют значительных временных затрат и 

организации групповых занятий. Ритмика же, проходящая в начальных классах (с 1 по 3 

классы) не может должным образом компенсировать ритмическую нестабильность и в 

большей степени направлено на общее двигательное развитие обучающихся, мало 

затрагивает собственно освоение ритмоформул. Сольфеджио также не способно 

полноценно дать развитие. 

Поэтому, именно дисциплина «Чтение с листа и транспозиция» как нельзя лучше 

способствует нашей цели. 

Обычный урок по чтению с листа состоит из 3 составляющих: собственно чтение 

нот на материале произведений (либо упражнениях Камаевой), ритмические упражнения 

и транспозиция. Данное пособие именно для 2 составляющей и имеет целью упорядочить 

и систематизировать ритмическое воспитание. 

Ритмическая тетрадь состоит из 4 разделов. В первом ритмическая запись дана 

одной строкой. Ритмы можно хлопать, стучать карандашиком, а можно играть на 

клавиатуре на заданной клавише. Во избежание однообразности занятия желательно 

сочетать эти варианты. Все ритмы составлены из 4 основных длительностей (половинная, 

четверть, восьмая, шестнадцатая) и даны в размере 4/4, он наиболее удобен для 

восприятия, ритм выглядит законченным. 

Второй раздел посвящен размеру ¾. Воспроизведение ритмического рисунка в 

этом размере вызывает у учащихся большее затруднение, чем в размере 4/4.  

Начиная с третьего раздела все ритмические фрагменты записываются в виде 

двухстрочной партитуры, где верхняя строчка предназначена для правой руки, а нижняя 

для левой. С этого момента мы приучаем учащихся воспринимать ритмическую запись в 

традиционном для фортепианной фактуры виде. Если обучающийся не испытывает 

значительных затруднений в чтении обеими руками одновременно, то не рекомендуется 

хлопать ритм каждой строчки отдельно, т. к. такая «проработка» не способствует 

выработке умения следить за двумя строчками.  



Следует обязательно давать учащемуся изначальную установку на нужный темп. 

Не рекомендует давать темп быстрее  = 60. 

Примерный план освоения тетради: 

сентябрь - упражнения № 1-24 (4 урока) 

октябрь - упражнения № 25-48 (4 урока) 

ноябрь - упражнения № 49-72 (3 урока) 

апрель - упражнения № 73-90 (4 урока) 

май - упражнения № 91 - 102 (3 урока + контрольный срез) 

На наш взгляд, вовсе необязательно проходить все упражнения в заданной 

последовательности, можно превратить этот процесс в увлекательную игру с игральным 

кубиком, т.к. сами упражнения в каждом из разделов имеют приблизительно один уровень 

сложности. Еще лучше, если есть возможность организовать уроки для пары учеников 

(оба будут ходить 2 раза в неделю на одно время)
1
. В этом случае возможны такие 

варианты взаимодействия: один делает упражнение, второй - проверяет и подсчитывает 

ошибки; оба делают упражнение по очереди, кто лучше, преподаватель - оценивает; 

делают одно упражнение каноном; делают то упражнение, на которое покажет ход игры и 

т.д. 

Тетрадь содержит Приложение, в котором выписаны ритмические фрагменты из 

известных классических и детских сочинений. Они могут быть использованы как в 

качестве самих упражнений, так и для проверки уровня сформированности навыка (на 

контрольных уроках в конце III и IV четвертях, на контрольном срезе в конце учебного 

года). 

Варианты работы с ритмической тетрадью: 

1. Ученик воспроизводит ритм (хлопками или на 1 ноте на клавиатуре), 

преподаватель проверяет правильность. 

2. Ученик одной рукой простукивает ритм, а другой метрическое остинато 

(актуально для упражнений № 1-72). 

3. Ученик прохлопывает ритм одного упражнения, а преподаватель 

одновременно другого (развиваем соревновательные качества, учим 

самостоятельно следить за своей строчкой и не отвлекаться). 

4.  

                                                           
1
 Хочу обратить внимание, что данное требование может распространяться на учащихся 2-3 классов, т.к. 

объем внимания у детей этого возраста еще недостаточен для продуктивной работы в течение 40 минут. 



Раздел I. Простые ритмы. 

Задание: прохлопай следующие ритмические рисунки. 
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Раздел II. Размер ¾ 
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Раздел III. Распределение одного ритма между руками. 
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Раздел IV. Ровная метрическая пульсация в одной руке. 
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Раздел V. Метроритмический (двойной) контрапункт. 
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