Приложение № 2 к приказу 
от 06.09.2018 г. № 09/04-ОД-148


ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся 
в БУ «Сургутский колледж русской культуры им. А. С.Знаменского» 

1. Общие положения

      1.1.	Настоящее Положение является локальным актом Колледжа, регламентирующим режим занятий обучающихся начального общего, основного общего и среднего профессионального образования.
       1.2. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с документами: 
· Конвенция ООН о правах ребенка,
· Федеральный закон  от 29.12.12 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
· Порядко организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. №1015 (с изменениями и дополнениями); 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. N 464
· «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;
· Санитарные правила и нормы Санпин 2.4.3.1186-03;
· Санитарные правила и нормы Санпин 2.4.2.3286-15;
· Устав бюджетного профессионального образовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский колледж русской культуры им. А. С. Знаменского» (далее «Колледж»).

2. Режим занятий обучающихся

      2.1.	Ежегодно в Колледже для обучающихся начального общего, основного общего и среднего профессионального образования составляются годовые календарные учебные графики, которые определяют чередование учебной деятельности и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных целей (каникул) по календарным периодам года: 
· даты начала и окончания учебного года; 
· продолжительность учебного года, четвертей, семестров; 
· сроки и продолжительность каникул; 
· сроки проведения промежуточных аттестаций. 
Годовые календарные учебные графики утверждаются приказом директора Колледжа.
      2.2.      Учебный год в Колледже начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану по конкретной специальности и форме получения образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним рабочий день.
     2.3.	В Колледже применяется четвертная система для 1-4 классов и 5-9 классов, полугодовая для 10-11 классов и СПО для организации учебного года.
     2.4.	Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы.
        2.5.	Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, составленным согласно учебным планам Колледжа, в две смены.
         2.6.     Объем учебной нагрузки обучающихся не может быть более 54 академических часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки, и определяется учебными планами.
         2.7.	При проведении занятий по иностранному языку, сольфеджио, ритмике, технологии, информатике в 2-9 классах предусматривается деление класса на две подгруппы исходя из наполняемости классов.
       2.8.	Начало занятий в первую смену - с 8.00 ч.; во вторую смену - с 13.50 ч.
       2.9.	Расписание звонков и продолжительность перемен утверждается приказом директора Колледжа.
      2.10.	В колледже установлена пятидневная рабочая неделя для обучающихся 1-х классов, шестидневная рабочая неделя для обучающихся 2-9 классов и СПО.
      2.11.	При обучении в 1 классе - пятидневная рабочая неделя и «ступенчатый» режим обучения: 
· в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, динамическая пауза после третьего урока может быть заменена уроками физической культуры и занятиями по ритмике и народным традициям; 
· в ноябре - декабре - 4 урока в день и 1 день в неделю - 5 уроков по 35 минут каждый; 
· в январе - мае - 4 урока в день и 1 день в неделю - 5 уроков по 40 минут каждый.
· Расписание звонков
Обучение в 1 классе проходит только в первую смену.

	1 смена

	урок
	перемена

	08.00-08.40
	15 минут

	08.55-09.35
	25 минут

	10.00-10.40
	25 минут

	11.05-11.45
	15 минут

	12.00-12.40
	15 минут

	12.55-13.40
	






Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;
      2.12.	Продолжительность урока во 2-9-х классах и учебных группах СПО составляет 45 минут.
      2.13.	Продолжительность учебного года составляет: 
· в 1-х общеобразовательных классах - 33 недели; 
· во 2 – 4 общеобразовательных классах - 34 недели;
· 5-9 классах и учебных группах СПО согласно графикам учебных планов специальностей.
       2.14.	Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестация определяются локальными актами Колледжа.
       2.15.	Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком питания, утвержденным директором Колледжа.  
       2.16.	Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся проводится в 1-4 классах, в 5-9 классах и учебных группах СПО по 3 урока физической культуры в неделю.
      2.17.	Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:
· внеурочных занятий ритмикой и народными традициями;
· физкультминуток;
· организованных подвижных игр на переменах;
· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья и т.п. в соответствии с планами специальности;
· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
       2.18.	Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа соответствует возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
        2.19.	Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно- оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.
        2.20.	Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
        2.21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах и учебных группах СПО - до 3,5 ч.
       2.22.	При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней.
       2.23.	В дни отмены учебных занятий (в актированные дни и дни карантина) Колледж в праве использовать дистанционные образовательные технологии. Организацию учебного процесса в дни отмены учебных занятий (в актированные дни и дни карантина) регламентирует Приказ директора колледжа.
    2.24.	Индивидуальное обучение на дому организуется на основе медицинского заключения по индивидуальным программам в соответствии с Положением об обучении на дому. 
    2.25.    Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные мероприятия
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием воспитательной работы, выход за пределы Колледжа разрещается только после соответствующего приказа директора Колледжа, в котором ответственность за жизнь, здоровье и  безопасность обучающихся возлагается на сопровождающих лиц.
При проведении внеурочных занятий и занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены - не менее 10 минут для отдыха, со сменой вида деятельности.
     2.26.    Организация режима занятий обучающихся СПО
     2.26.1.	Недельная аудиторная нагрузка распределяется следующим образом: 
· 36 недель - на I, II и Ш курсах; 
· 35 недель - на IV курсе. 
График учебного процесса предполагает 16 недель в нечетных семестрах и 20 недель в четных семестрах (в 8-м семестре - 19 недель).
    2.26.2.	Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10-11 недель,
в том числе не менее двух недель в зимний период.
    2.26.3.	В учебном году предусматриваются два учебных полугодия.
    2.26.4.	Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю Количество академических часов в один день не превышает 8.
    2.26.5.	Организация образовательного процесса регламентируется расписанием групповых учебных занятий для каждой специальности, которые утверждаются приказом директора колледжа.

   2.27. Режим работы отделения «Раннего творческого развития»
   2.27.1. Режим работы дошкольного отделения 12 часов (с 07.00 до 19.00).
   2.27.2. Учебный год продолжается с 1 сентября по 25 мая. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Занятия в группах компенсирующей направленности проводятся по июнь включительно. 
   2.27.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
· для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,
· для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
· [bookmark: _GoBack]для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, 
· для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
   2.27.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
· для детей 3-4 лет не превышает 30 минут, 
· для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, 
· для детей 5-6 лет не превышать 45 минут, 
· для детей 6-7 лет 1,5 часа. 
В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

3. Расписание звонков

     3.1. Учебная неделя в колледже включает 6 рабочих (учебных) дней. Учебные занятия начинаются в 08.00 часов и завершаются не позднее 21.00 часов (в субботу – не позднее 18.00).
     3.2. Учебные занятия проводятся в 2 смены.

	1 смена

	урок
	перемена

	08.00-08.45
	10 минут

	08.55-09.40
	20 минут

	10.00-10.45
	20 минут

	11.05-11.50
	10 минут

	12.00-12.45
	10 минут

	12.55-13.40
	10 минут

	

	13.50-14.35   перерыв  м\у смен  - 45 минут

	

	2 смена

	урок
	перемена

	14.45-15.30
	20 минут

	15.50-16.35
	10 минут

	16.45-17.30
	10 минут

	17.40-18.25
	10 минут

	18.35-19.20
	10 минут

	19.30-20.15
	10 минут



          3.3. Продолжительность урока для обучающихся 2-11 классов и студентов – 45 минут.  Продолжительность перемен во время учебных занятий составляет 10 минут.                                         Для обучающихся 2-9 классов предусмотрены перемены по 20 минут для питания:                       две на первой смене, одна на второй.  
Для питания обучающихся 10-11 классов и студентов СПО предусматривается перерыв на обед не менее 45 минут, в соответствии дневной нагрузкой обед прописывается в общем расписании.
         3.4.  Начало каждого семестра (четверти) может быть организовано по временному расписанию, утвержденному директором Колледжа.
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