15.04.2020
Физическая культура 3НХТ
Тема урока: «Повторение правил соревнований. Т/Б на занятиях по волейболу. Работа с мячом индивидуально и в парах. Разучивание техники приема и передачи волейбольного мяча (в\мяча).»
Домашнее задание (на 22.04.20202): Повторение правил соревнований.

15.04.2020
Физическая культура 3НХТ
Тема урока: «Повторение правил соревнований. Т/Б на занятиях по волейболу. Работа с мячом индивидуально и в парах. Разучивание техники приема и передачи волейбольного мяча (в\мяча).»
Домашнее задание (на 22.04.20202): Повторить Т/Б и П/П на занятиях по волейболу.

