Физическая культура с 1.05-6.05.  5И класс.
	1.
	Выполнить упражнения  для развития силы и укрепления мышц. 1.https://www.youtube.com/watch?v=SMOD-mZGE1A     2. https://www.youtube.com/watch?v=8j8-g1_CoRk
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	Соблюдать двигательный режим.




