13 апреля 
3 курс дизайн 
Физическая культура. 
Выполнить комплекс ОРУ.
https://youtu.be/pLT1ZiVBaK0
Повторять каждое упражнение по 3-4 раза. Прыжки через скакалку 3 раза по 30 секунд.
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