Выполнить тестовое задание до 07.05.
Задание выполняйте прямо в файле, чтобы я видела вопрос. Подписывайте 

Контрольная работа. Тест.   Психология подростков и юношей
Выберите правильный ответ на следующие вопросы
1. Идеальное «Я» слишком сильно отличается от реального в случае:
А) отсутствия каких-либо притязаний; В)соответствия возможностей и уровня притязаний;  С) высокого уровня притязаний и недостаточного осознания своих возможностей; Д) осознания подростком своих возможностей.
2. По определению Д.Б. Эльконина, новообразование сознания, через которое подросток сравнивает себя с другими (взрослыми или товарищами), находит образцы для усвоения, строит свои отношения с другими людьми, перестраивает свою деятельность, ‑ есть:
А)   общение;   В) самопознание;   С) самооценка;   Д) чувство взрослости.
3. Из перечисленных профессиональных типов: 1) предпринимательский, 2) исследовательский, 3) социальный, 4) артистический и 5) реалистический - среди юношей преобладают:
А) 3, 4. 5;         В) 1,2.5;     С)  2, 3, 5;       Д ) 1, 3, 4.
4. Подросток вырастает под пристальным вниманием и заботой родителей, у которых много внутренних проблем, возникших на основе личных трагедий и комплексов, в семье:
А) гиперопекающей;      В) авторитарной;   С) с попустительский стилем отношения;   Д) с высокой рефлексией и ответственностью.
5. Социальные нормы, определяющие дифференциацию деятельности, статуса, прав и обязанностей мужчин и женщин, называются социальными:
А) психосексуальными нормами;   В) полоролевыми стереотипами;   С) половыми ролями;   Д) полоролевым повелением.
6. Субъективное чувство непрерывнойсамотождественности – это:
А) самоощущение;  В) идентичность;   С) образ Я; Д) «Я-концепция».
7. Из перечисленных типов эмоционального реагирования:  1) эмоцываиональная неустойчивость, 2) автономия эмоций; 3)нападение или отсутствие; 4)идеализм; 5) рефлексивность эмоций – Х. Ремшмидт в подростковом возрасте отмечает
А)  1, 3, 4;          В) 1, 2, 4;         С)  2, 4, 5;        Д) 3, 4, 5.
8. Новообразованием критической фазы подросткового возраста, ярким свидетельством того, что отрочество началось, является:
А) саморегуляция;     В)  сексуальная активность;     С) девиантное поведение; Д) чувство взрослости.
9. Э. Эриксон, создавший возрастную периодизацию жизненного цикла человека, в качестве основного новообразования подросткового возраста определил:
А) эгоцентризм;   В) рефлексию;      С) идентичность;      Д) идентификацию.
10. Фундаментальная переориентация мышления с познания того, как устроена реальность, на поиск потенциальных возможностей, лежащих за непосредственной данностью, именуется переходом к мышлению:
А) абстрактному;   В) гипотетико-дедуктивному;   С) практическому;     Д) логическому.
11. Возрастные границы подросткового возраста так же, как и границы любого другого возрастною периода, являются:
А) относительными;   В) асинхронными;    С) постоянными;     Д) гетерохромными.
12. Умственные действия, осуществляемые, в отличие от конкретных операций, не с предметными представлениями, а с отвлеченными понятиями это:
А) комбинаторика;  В) планирование;   С) логические операции;  Д) пропозициональные операции.
13. При чрезмерных ожиданиях от подростка, связанных с непосильными для него нагрузками, при уменьшении внимания со стороны взрослых возникает реакция:
А) саморегуляции;   В) оппозиции;    С) эмансипации;    Д) гиперкомпенсации.
14. Какие три точки созревания подростка: 1) органическое, 2) половое, 3) личностное. 4) социальное, - выделил Л.С. Выготский:
А) 1, 3, 4;   В) 2, 3, 4;   С) 1, 2, 3;  Д) 1, 2, 4;    Д)    1, 2, 4.
15. Высокая степень эмоционально положительного отношения субъекта, выделяющего свой объект среди других и помещающего его в центр своих жизненных потребностей и интересов, - это:
А) дружба; В) верность;  С) любовь;  Д) симпатия.
16. У первобытных народов переход от детства к взрослому состоянию осуществляется довольно резко, часто через ритуалы:
А)  инициации;    В) моратория;     С) демонстрации;   Д)   менархе.
17.  Важная задача для подростка:
А) формирование самосознания;   В) психологическое совладание с собственным телесным и сексуальным созреванием;  С) успешная социализация Д) профессиональное самоопределение.
18. К подростку начинают относиться с учетом появившегося у него чувства взрослости, выражают готовность обсудить его проблемы в семье:
А) отчужденной от проблем подростка; В) авторитарной со сложившимися стереотипами;      С) с попустительским отношением;   Д) с высокой рефлексией и ответственностью.
19. Когда ребенок принимает оценки своей референтной группы (семьи, класса, религиозной общины), тогда достигается уровень развития моральных суждений:
А) конвенциональный;  В) постконвециональный;  В) рефлексивный;   Д) автономный.
20. Познание своего Я в настоящем и будущем, определение своих жизненных планов и целей, нравственных идеалов в юношеском возрасте называется:
А) самопознанием;  В) самооценкой;   С) самосознанием;    Д) саморефлексией.
21. Эмоциональная неустойчивость и чувствительность, застенчивость и агрессивность, эмоциональная напряженность и конфликтные отношения с окружающими, склонность к крайним суждениям и оценкам являются характерными чертами поведения личности:
А) маргинальной;    В) рефлексивной;     С) двойственной;   Д) неустойчивой.
22. По отношению к подростку господствует принцип вседозволенности, родители позволяют манипулировать собой в семье:
А) с высокой рефлексией и ответственностью;  В) с попустительским отношением;   С) авторитарной;    Д) гиперопекающей.
23. Совмещение жизненных целей и перспектив друзей при сохранении индивидуальности и особенности каждого, которое возможно только на основе относительно стабильного образа «Я», называется подлинной:
А) демократичностью;    В) идентичностью;   С) интимностью;   Д) дружбой.
24.  У подростка превалируют нигилистические реакции, ажиотированная агрессия или неадекватная лояльность, пассивный стиль поведения в семье:
А) с высокой рефлексией и ответственностью;  В) авторитарной со сложившимися стереотипами;   С) с попустительским отношением;  Д)   отчужденной.
25.Страх потери собственной идентичности подростка обусловливает
А) размывание времени;  В) негативную идентичность;  С) уход от близких взаимоотношений;    Д) размывание способности к продуктивной работе.
26. Желание подростка понять, какой он на самом деле, открывай дли себя свой внутренний мир, ‑  это:
А) саморегуляция;    В) эмансипация;  С ) самовоспитание;  Д)) самопознание.
27. Острая борьба мотивов (делать ли, то что надо или, то что хочется) при решении задач произвольного поведения, в результате которого происходит создание намерения и, наконец, его исполнение – это:
А)  мотивационный кризис;  В) волевой акт;   С) акт саморегуляции;  Д) интеллектуальный план действия.
28. Подросток, который является достаточно прогнозируемым и способен соответствовать общественным ожиданиям в сфере общения, вырос в семье с:
А) благополучными отношениями;  В)  авторитарным стилем;  С) чрезмерной опекой и контролем;   Д) чрезмерным покровительством.
29. У подростков, избегающих вовлеченности в деятельность, отмечается:
А) размывание способности к продуктивной работе;    В) размывание времени;   С) уход от близких взаимоотношений;   Д) негативная идентичность.
30. Некритичное принятие ценностей семьи, общества, религиозной группы ‑ это идентичность:
А) конформная;    В) негативная;   С) предопределенная;  Д) этическая.
31. Стремление развить в себе желательные качества, достичь идеального образа побуждает к:
А) самосознанию;   В) самовоспитанию;    С) дезориентации;    Д) рефлексии.
32. Осознание юноши себя в качестве члена общества и конкретизация в новой общественно значимой позиции ‑  это:
А) самосознание;   В) самопознание;   С) саморефлексия;   Д) самоопределение.
33. Первый признак  наступления пубертатного периода ‑  это:
А) ускорение роста;    В) изменение веса;      С) эякуляция;    Д) менархе.
34. Центральное место в половом созревании подростка занимает регуляция:
А) физическая;  В) физиологическая;   С) гормональная;   Д) биохимическая.
35. Целенаправленное ограничение себя в еде, доходящее до степени голодания, обусловленное стремлением к похуданию, ‑ это нервная:
А) шизофрения;    В) дисморфофобия;    С) депривация;  О) анорексия.
36. Подросток находится в положении личности, принадлежащей двум культурам, т.е. личности:
А) двойственной;   В) маргинальной;   С) неустойчивой;   Д) рефлексивной.










Âûïîëíèòü òåñòîâîå çàäàíèå äî 07.05.

 

Çàäàíèå âûïîëíÿéòå ïðÿìî â ôàéëå, ÷òîáû ÿ âèäåëà âîïðîñ. Ïîäïèñûâàéòå 

 

 

Êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà. Ò

åñò.  

 

Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé

 

Выберите правильный ответ на следующие вопросы

 

1. Èäåàëüíîå

 

«ß» ñëèøêîì ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëüíîãî â ñëó÷àå:

 

À) îòñóòñòâèÿ êàêèõ

-

ëèáî ïðèòÿçàíèé; Â)ñîîòâåòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé è óðîâíÿ 

ïðèòÿçàíèé; 

 

Ñ) âûñîêîãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è íåäîñòàòî÷íîãî îñîçíàíèÿ ñâîèõ 

âîçìîæíîñòåé; Ä) îñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîì ñâîèõ âîçìîæíî

ñòåé.

 

2. Ïî îïðåäåëåíèþ Ä.Á. Ýëüêîíèíà, íîâîîáðàçîâàíèå ñîçíàíèÿ, ÷åðåç êîòîðîå 

ïîäðîñòîê ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè (âçðîñëûìè èëè òîâàðèùàìè), íàõîäèò îáðàçöû äëÿ 

óñâîåíèÿ, ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ 

äåÿòåëüíîñòü, 

-

 

åñòü:

 

À

) 

 

 

îáùåíèå; 

 

 

Â) ñàìîïîçíàíèå; 

 

 

Ñ) ñàìîîöåíêà; 

 

 

Ä) ÷óâñòâî âçðîñëîñòè.

 

3. Èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òèïîâ: 1) ïðåäïðèíèìàòåëüñêèé, 2) 

èññëåäîâàòåëüñêèé, 3) ñîöèàëüíûé, 4) àðòèñòè÷åñêèé è 5) ðåàëèñòè÷åñêèé 

-

 

ñðåäè þíîøåé 

ïðåîáëàäàþò:

 

À) 3, 4. 5; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Â) 1,2.5; 

 

 

 

 

Ñ) 

 

2, 3, 5; 

 

 

 

 

 

 

Ä ) 1, 3, 4.

 

4. Ïîäðîñòîê âûðàñòàåò ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì è çàáîòîé ðîäèòåëåé, ó 

êîòîðûõ ìíîãî âíóòðåííèõ ïðîáëåì, âîçíèêøèõ íà îñíîâå ëè÷íûõ òðàãåäèé è êîìïëåêñîâ, 

â ñåìüå:

 

À) ãèïåðîïåêàþùåé; 

 

 

 

 

 

Â) àâòîðèòàðí

îé; 

 

 

Ñ) ñ ïîïóñòèòåëüñêèé ñòèëåì 

îòíîøåíèÿ; 

 

 

Ä) ñ âûñîêîé ðåôëåêñèåé è îòâåòñòâåííîñòüþ.

 

5. Ñîöèàëüíûå íîðìû, îïðåäåëÿþùèå äèôôåðåíöèàöèþ äåÿòåëüíîñòè, ñòàòóñà, 

ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí, íàçûâàþòñÿ ñîöèàëüíûìè:

 

À) ïñèõîñåêñóàëüíûìè íîðìàìè; 

 

 

Â) ïîëîðîëåâûìè ñòåðåîòèïàìè; 

 

 

Ñ) ïîëîâûìè 

ðîëÿìè; 

 

 

Ä) ïîëîðîëåâûì ïîâåëåíèåì.

 

6. Ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íåïðåðûâíîéñàìîòîæäåñòâåííîñòè 

–

 

ýòî:

 

À) ñàìîîùóùåíèå; 

 

Â) èäåíòè÷íîñòü; 

 

 

Ñ) îáðàç ß; Ä) «ß

-

êîíöåïöèÿ».

 

7. Èç ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè

ðîâàíèÿ: 

 

1) ýìîö

ûâà

èîíàëüíàÿ 

íåóñòîé÷èâîñòü, 2) àâòîíîìèÿ ýìîöèé; 3)íàïàäåíèå èëè îòñóòñòâèå; 4)èäåàëèçì; 5) 

ðåôëåêñèâíîñòü ýìîöèé 

–

 

Õ. Ðåìøìèäò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àåò

 

À) 

 

1, 3, 4; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Â) 1, 2, 4; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñ) 

 

2, 4, 5; 

 

 

 

 

 

 

 

Ä) 3, 4, 5.

 

8. 

Íîâîîáðàçîâàíèåì êðèòè÷åñêîé ôàçû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿðêèì 

ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îòðî÷åñòâî íà÷àëîñü, ÿâëÿåòñÿ:

 

À) ñàìîðåãóëÿöèÿ; 

 

 

 

 

Â) 

 

ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü; 

 

 

 

 

Ñ) äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå; Ä) 

÷óâñòâî âçðîñëîñòè.

 

9. Ý. Ýðèêñîí, ñîçäàâøèé âîçðàñòíó

þ ïåðèîäèçàöèþ æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà, â 

êà÷åñòâå îñíîâíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îïðåäåëèë:

 

À) ýãîöåíòðèçì; 

 

 

Â) ðåôëåêñèþ; 

 

 

 

 

 

Ñ) èäåíòè÷íîñòü; 

 

 

 

 

 

Ä) èäåíòèôèêàöèþ.

 

10. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ ìûøëåíèÿ ñ ïîçíàíèÿ òîãî, êàê 

óñòðîåíà 

ðåàëüíîñòü, íà ïîèñê ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ëåæàùèõ çà íåïîñðåäñòâåííîé 

äàííîñòüþ, èìåíóåòñÿ ïåðåõîäîì ê ìûøëåíèþ:

 

À) àáñòðàêòíîìó; 

 

 

Â) ãèïîòåòèêî

-

äåäóêòèâíîìó; 

 

 

Ñ) ïðàêòè÷åñêîìó; 

 

 

 

 

Ä) 

ëîãè÷åñêîìó.

 

11. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî âîç

ðàñòà òàê æå, êàê è ãðàíèöû ëþáîãî 

äðóãîãî âîçðàñòíîþ ïåðèîäà, ÿâëÿþòñÿ:

 

À) îòíîñèòåëüíûìè; 

 

 

Â) àñèíõðîííûìè; 

 

 

 

Ñ) ïîñòîÿííûìè; 

 

 

 

 

Ä) ãåòåðîõðîìíûìè.

 

12. Óìñòâåííûå äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå, â îòëè÷èå îò êîíêðåòíûõ îïåðàöèé, íå 

ñ ïðåäìåòíûìè ïðåäñòàâëåí

èÿìè, à ñ îòâëå÷åííûìè ïîíÿòèÿìè ýòî:

 

À) êîìáèíàòîðèêà; 

 

Â) ïëàíèðîâàíèå; 

 

 

Ñ) ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè; 

 

Ä) 

ïðîïîçèöèîíàëüíûå îïåðàöèè.

 

13. Ïðè ÷ðåçìåðíûõ îæèäàíèÿõ îò ïîäðîñòêà, ñâÿçàííûõ ñ íåïîñèëüíûìè äëÿ íåãî 

íàãðóçêàìè, ïðè óìåíüøåíèè âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû 

âçðîñëûõ âîçíèêàåò ðåàêöèÿ:

 

À) ñàìîðåãóëÿöèè; 

 

 

Â) îïïîçèöèè; 

 

 

 

Ñ) ýìàíñèïàöèè; 

 

 

 

Ä) ãèïåðêîìïåíñàöèè.

 

14. Êàêèå òðè òî÷êè ñîçðåâàíèÿ ïîäðîñòêà: 1) îðãàíè÷åñêîå, 2) ïîëîâîå, 3) 

ëè÷íîñòíîå. 4) ñîöèàëüíîå, 

-

 

âûäåëèë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé:

 

