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№
рецеп

Наименование блюд выход, г Белки, г Жиры,г Углевод 
ы, г

ЭЦ,Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ЦенаВ1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Д ень 1 (понедельник)
Завт рак

173
Каша вязкая на молоке 
Геркулесовая с маслом 210 8,31 13,12 37,63 303,00 0,18 0,96 54,80 0,62 149,62 234,98 70,82 1.73

15 Сыр порциями 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0„15 264,00 150,00 10,50 0,30

14 Масло сливочное порциями 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,00
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
382 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 133,33 111,11 25,56 2,00
338 Мандарины свежие 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Итого за завтрак 23,37 30,58 96,92 757,55 0,29 66,79 172,80 1,46 597,28 572,93 135,06 5,50 94,29
1Цень 2 (вторник)

Завт рак

163
Запеканка морковная с 
творогом 200 13,29 11,75 28,33 272,00 0,09 1,83 77,33 0,88 141,61 194,84 50,00 1,29

335 Соус абрикосовый (курага) 30 0,28 0,02 30,78 124,40 0,00 0,10 0,00 0,30 10,42 7,95 5,90 0,26
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
376 Чай с сахаром 200/15 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
ПР Вафли сливочные 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 0,00 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

Итого за завтрак 19,06 14,56 107,00 635,03 0,15 2,20 90,33 1,97 185,33 291,52 84,88 5,03 94,29
Д ень 3 (среда)

Завт рак
243 Сосиски отварные 100 9,21 14,70 0,78 172,28 0,00 0,00 0,00 0,59 18,82 96,63 10,39 1,18

204
Макароны отварные с маслом 
сливочным 180/5 6,12 9,00 34,20 242,28 0,07 0,00 0,00 2,34 14,40 41,40 9,00 0,90

377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
ПР Снежок 125 3,63 4,00 5,00 73,75 0,04 0,88 25,00 0,00 150,00 118,75 17,50 0,13
ПР Печенье юбилейное 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 0,00 0,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

Итого за завтрак 22,75 28,23 74,33 645,64 0,15 3,01 25,00 3,46 210,05 329,18 63,41 5,49 94,29
Д ен ь 4 (четверг)

Завтрак



71 Огурец свежий порционно 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 4,00 0,00 0,04 9,20 16,80 5,60 0,24

ТУ
Биточки куриные с соусом 
красный основной 100 19,98 16,04 15,60 286,71 0,11 3,81 20,10 0,43 53,30 162,63 35,53 3,32

171 Гречка отварная 180/5 10,68 4,92 47,81 278,23 0,24 0,00 0,00 0,00 17,52 252,00 168,00 6,01
379 Кофейный напиток 200 3,60 2,67 28,27 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого за завтрак 38,27 24,61 126,91 886,27 0,47 19,28 20,10 1,20 266,19 623,63 261,71 15,32 94,29
[}ень 5 (пятница)

За ВТ рак

394
Вареники отварные с 
картошкой с маслом слив. 200/5 26,43 6,77 48,59 361,00 1,61 0,00 71,07 0,40 97,39 170,24 42,49 0,84

ПР Сметана 25 0,75 6,00 1,02 60,87 0,00 0,03 27,00 0,12 22,71 15,66 2,10 0,06
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
ъ п Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
ПР Йогурт 100 4,10 1,51 5,91 53,51 0,04 0,60 10,00 0,00 124,00 95,00 12,00 0,11

Итого за завтрак 35,07 14,81 89,87 632,71 1,69 2,76 108,07 1,05 270,93 353,30 83,11 4,29 94,29
День 6 (суббота)

За ВТ рак

174
Каша вязкая молочная 
Кукурузная с маслом 210 7,63 11,10 50,78 334,00 0,09 0,96 54,80 0,40 138,47 153,61 31,61 1,68

15 Сыр порциями 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0„15 264,00 150,00 10,50 0,30

14 Масло сливочное порциями 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,00
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
379 Кофейный напиток 200 3,60 2,67 28,27 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40
338 Мандарины свежие 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Итого за завтрак 22,51 30,56 112,34 818,64 0,21 66,93 172,80 1,24 611,47 512,45 99,62 5,85 94,29
Д ень 7 (понедельник)

За ВТрак

175
Каша из пшена и риса 
молочная с маслом 220 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30

14 Масло сливочное порциями 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,00



15 Сыр порциями 25 5,80 7,38 0,00 89,58 0,01 0,18 65,00 0,13 220,00 125,00 8,75 0,25
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Х-леб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
382 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 133,33 111,11 25,56 2,00
338 Мандарины свежие 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Итого за завтрак: 17,20 24,59 82,49 620,04 0,51 67,70 176,60 1.37 495,96 440,95 89,19 5,02 94,29
1Цень 8 (вторник)

Завт рак

224
Запеканка из творога с 
морковью 200 14,92 13,11 78,48 492,51 0,09 3,20 55,25 2,80 162,15 209,63 40,12 1,40

335 Соус абрикосовый (курага) 30 0,28 0,02 30,78 124,40 0,00 0,10 0,00 0,30 10,42 7,95 5,90 0,26
378 Чай с молоком 150/50/15 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого за завтрак 19,98 15,01 149,64 813,64 0,17 4,63 65,25 3,63 310,67 359,58 75,67 3,22 94,29
Д ень 9 (среда)

Завт рак

70 Огурец консерв. порционно 50 0,40 0,05 0,85 5,00 0,01 0,03 0,00 0,35 11,50 7,00 1,00 0,45
ТУ Котлета рыбная с соусом 100 13,38 4,38 9,38 130,38 1,54 5,00 44,20 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14

125 Картофель отварной с маслом 180/5 3,60 0,72 28,44 134,64 0,18 26,10 0,00 0,18 21,60 97,20 39,60 1,44
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
338 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого за завтрак 21,57 6,08 82,82 471,75 1,80 43,26 44,20 1,46 126,93 290,20 111,72 8,51 94,29
Цень 10 (четверг)

Завт рак

188
Запеканка рисовая с творогом 
и сгущ.молоком 200/30 13,82 10,68 79,06 472,00 0,08 0,48 48,00 1,96 202,79 262,16 50,63 1,23

ПР Йогурт 100 4,10 1,51 5,91 53,51 0,04 0,60 10,00 0,00 124,00 95,00 12,00 0,11
382 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 133,33 111,11 25,56 2,00
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого за завтрак 24,96 13,39 135,45 766,35 0,18 2,41 58,00 2,49 471,62 517,47 102,44 4,49 94,29
4 ень 11 (пятница)



Завт рак

173
Каша вязкая молочная 
пшённая с маслом 210 7,30 5,30 38,27 220,98 0,19 0,00 5,00 2,90 4,10 131,00 45,00 2,58

15 Сыр порциями 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0„15 264,00 150,00 10,50 0,30

14 Масло сливочное порциями 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,00
209 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00

ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22

ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
338 Мандарины свежие 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Итого за завтрак 24,19 26,69 81,71 654,86 0,31 66,63 223,00 3,98 355,76 457,84 100,75 7,48 94,29
Д ень 12 (суббота)

Завт рак

173 Плов с фруктами 200 7,30 4,30 38,27 220,98 0,19 0,00 5,00 2,90 4,10 131,00 45,00 2,58

14 Масло сливочное порциями 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром 200/15 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,75 0,22
ПР Хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Груша свежая 150 0,60 0,46 15,46 34,13 0,02 3,75 0,00 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73

Итого за завтрак 11,79 12,49 87,81 476,56 0,25 4,02 45,00 3,83 45,85 217,33 79,98 7,59 94,29

Итого за весь период: 280,72 241,60 1227,29 8179,04 6,18 349,62 1201,15 27,14 3948,04 4966,38 1287,54 77,79

Среднее значение за период: 23,39 20,13 102,27 681,59 0,52 29,14 100,10 2,26 329,00 413,87 107,30 6,48

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах

Показатели в сутки Белки, г Жиры, г Углево 
Ды, г

ЭЦ,Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

В1 С А Е Са Р Мд Fe
Норма 100% 90 92 383 2713 1,4 70 900 12 1200 1800 300 17
Норма 25% 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 225,00 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25
Факт 23,39 20,13 102,27 681,59 0,52 29,14 100,10 2,26 329,00 413,87 107,30 6,48

Основание:



1) СанПин 2.4.5-2409-08 постановление 23.07.2008 №45 об утверждениитСанПин 2.4.5.2409-08{ с изменениями на 25.03.2019г), 
Утверждённые руководителем ФСН в сфере защиты потребителем и благополучия человека Г.Г. Онищенко
2) Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. 
Под редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельян -  М: ДеЛиплюс 2017 -  544с
3) Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания /Авт.-сост А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко. 

- М.:"ИКТЦ"ЛАДА", К.: Издат.Арий 2006; б80с
4) Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для п.о.п. при общеобразовательных школах. "Хлебпродинформ" М 2004

5) Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания . И.М. Скурихин, В.А.Тутельян, ДеЛипринт М.

6) МР2.3.1.2432-08
7) ТУ 10.86.10-001-12536993-2019 Полуфабрикаты мясные и мясосодержащие для детского питания. Организация-изготовитель 

ООО "Вкуснодей" ОКНО -12536993
8) ТУ 10.86.10-002-12536993-2019 Полуфабрикаты из мяса птицы для детского питания. Организация-изготовитель ООО 

"Вкуснодей" ОКНО -12536993
9) ТУ 10.86.10-003-12536993-2019 Полуфабрикаты рыбные рубленные для детского питания охлажденные и замороженные. 
Организация-изготовитель ООО "Вкуснодей" ОКНО -12536993


