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HanmMeHoBaHue 610

2

Kalua BA3Kas Ha MoJsioKe
"epkynecosas ¢ Macsiom
Cbip nopumsimu

Macno cnneo4vHoe nopumnamn

Xneb6 MNLeHNYHbIN
Xneb6 CTONUYHBIN
Kakao ¢ MO10KOM
MaHpapuHbl cBeXne
WToro 3a 3aBTpak

3anekaHka MOpPKOBHas ¢
TBOPOrom

Coyc abpurkocoBblii (Kypara)
Xneb NWeHNYHbIT

Xneb CTONUYHBI

Uali ¢ caxapom

Bachnn cnnBoyHble

WTtoro 3a 3aBTpak

Cocuckn oTBapHble

MaKaPOHbI OoTBapHbLIE C Macnom

CNUBOYHbIM

Yalii c caxapoM U IMMOHOM
Xne6 MNLIEeHNYHbI

Xne6 CTOMNYHbIN

CHeXxoK

MeueHbe KO6UNEHOE
WToro 3a 3aBTpak

BbIX0oA, I Benku,r >Xupsbl,r yrnesoa AU, Kkan

3

210
30

10

20

30
200
100

200
30
20
30

200/15
20

100

180/5
200/15/7
20
30
125
20

4

8,31
6,96

0,10
1,58
1,68
3,78
0,96
23,37

13,29
0,28
1,58
1,68
0,53
1,70

19,06

9,21

6,12
0,53
1,58
1,68
3,63
1,70
22,75

5

13,12
8,85

7,20

0,20
0,33
0,67

0,21
30,58

11,75
0,02
0,20
0,33
0,00
2,26
14,56

14,70

9,00
0,00
0,20
0,33
4,00
2,26
28,23

6

37,63
0,00

0,13
9,66
14,82
26,00
8,68
96,92

28,33
30,78
9,66
14,82
9,47
13,94
107,00

0,78

34,20
9,87
9,66

14,82
5,00
13,94

ButamuHbl, Mr

C
9

0,96
0,21

0,00
0,00
0,00
1,33
64,29
66,79

1,83
0,10
0,00
0,00
0,27
0,00
2,20

0,00

0,00
2,13
0,00
0,00
0,88
0,00

Bl
7 8
AeHb 1 (NnoHenenbHUK)
3aBT pak
303,00 0,18
107,49 0,01
65,72 0,00
46,76 0,02
68,97 0,02
125,11 0,02
40,50 0,04
757,55 0,29
LeHb 2 (BTOPHUK)
3aBT pak
272,00 0,09
124,40 0,00
46,76 0,02
68,97 0,02
40,00 0,00
82,90 0,02
635,03 0,15
AdeHb 3 (cpepa)
3aBTpak
172,28 0,00
242,28 0,07
41,60 0,00
46,76 0,02
68,97 0,02
73,75 0,04
82,90 0,02
645,64 0,15

74,33

AdeHb 4 (4eTBepr)

3aBTpak

3,01

A
10

54,80
78,00

40,00
0,00
0,00
0,00
0,00

172,80

77,33
0,00
0,00
0,00
0,00
13,00

90,33

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
25,00
0,00
25,00

0,62
0,15

0,10
0,26
0,27
0,00
0,21
1,46

0,88
0,30
0,26
0,27
0,00
0,26
1,97

0,59

2,34
0,00
0,26
0,27
0,00
0,26
3,46

MI/IHepaI'IbeIe Belecrea, mMr

Ca
12

149,62
264,00

2,40

4,60

6,90
133,33
36,43
597,28

141,61
10,42
4,60
6,90
13,60
8,20

185,33

18,82

14,40
15,33
4,60
6,90
150,00
8,20
210,05

p
13

234,98
150,00

3,00
17,40
31,80

111,11
24,64
572,93

194,84
7,95
17,40
31,80
22,13
17,40
291,52

96,63

41,40
23,20
17,40
31,80
118,75
17,40
329,18

Ma
14

70,82
10,50

0,00
6,75
7,50
25,56
13,93
135,06

50,00
5,90
6,75
7,50
11,73
3,00

84,88

10,39

9,00
12,27
6,75
7,50
17,50
3,00
63,41

Fe
15

1.73
0,30

0,00
0,22
0,93
2,00
0,32
5,50

1,29
0,26
0,22
0,93
2,13
0,20
5,03

1,18

0,90
2,13
0,22
0,93
0,13
0,20
5,49

LleHa

16

94,29

94,29

94,29



71

TY
171
379
np
np
338

394
np
np
np

b N
np

174
15

14
np
np

379

338
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OrypeL, CBeXM1ii NOPLUOHHO
BUTOUKM KypUHbIE C COYCOM
KpPacHbIin OCHOBHOV

peuka oTBapHas

KogheiHbli HanMToK

Xneb NwWeHNYHbIi

Xneb CTONNYHbIi

A6noku ceexue

WTtoro 3a 3aBTpak

BapeHunku oTBapHble C
KapTOLLKOW C Mac/sioM C/vB.
CmeTtaHa

Xneb MueHNYHbI

Xne6 CTONMNYHbIN

Yain c caxapom 1 IMMOHOM
Worypt

WToro 3a 3aBTpak

Kawa BA3kaa mosiovHas
Kykypy3Has ¢ macnom
CbIp nopunsamun

Macno cnmBoYHOe MopuUsiMM
Xneb6 MuweHUYHbIN

Xneb6 CTONUYHBIN

KoheiHbIin HanuToK
MaHpapuHbl cBeXxne

WToro 3a 3aBTpak

Kawa n3 nweHa n puca
MOJ104HaA C Mac/ioM

Macno cnumBo4vHoe nopunAammn

50

100
180/5
200
20
30
100

200/5
25
20
30
200/15/7
100

210
30

10

20

30
200
100

220

10

0,35

19,98
10,68
3,60
1,58
1,68
0,40
38,27

26,43
0,75
1,58
1,68
0,53
4,10

35,07

7,63
6,96

0,10
1,58
1,68
3,60
0,96
22,51

3,30

0,10

0,05

16,04
4,92
2,67
0,20
0,33
0,40
24,61

6,77
6,00
0,20
0,33
0,00
1,51
14,81

11,10
8,85

7,20
0,20
0,33
2,67
0,21
30,56

8,60

7,20

0,95 6,00 0,02 4,00

15,60 286,71 0,11 381
47,81 278,23 0,24 0,00
28,27 155,20 0,03 1,47
9,66 46,76 0,02 0,00
14,82 68,97 0,02 0,00
9,80 44,40 0,03 10,00
126,91 886,27 0,47 19,28
[}eHb 5 (naTHMLA)
3aBT pak

48,59 361,00 1,61 0,00
1,02 60,87 0,00 0,03
9,66 46,76 0,02 0,00
14,82 68,97 0,02 0,00
9,87 41,60 0,00 2,13
5,91 53,51 0,04 0,60
89,87 632,71 1,69 2,76
AeHb 6 (cy660T1a)
3aBTpak

50,78 334,00 0,09 0,96
0,00 107,49 0,01 0,21

0,13 65,72 0,00 0,00
9,66 46,76 0,02 0,00
14,82 68,97 0,02 0,00
28,27 155,20 0,03 1,47
8,68 40,50 0,04 64,29
112,34 818,64 0,21 66,93
AdeHb 7 (NoHeaenbHUK)
3aBTpak

23,20 183,40 0,40 1,90

0,13 65,72 0,00 0,00

0,00

20,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

20,10

71,07
27,00
0,00
0,00
0,00
10,00
108,07

54,80
78,00

40,00
0,00
0,00
0,00
0,00

172,80

71,60

40,00

0,04

0,43
0,00
0,00
0,26
0,27
0,20
1,20

0,40
0,12
0,26
0,27
0,00
0,00
1,05

0,40
0,15

0,10
0,26
0,27
0,00
0,21
1,24

0,40

0,10

9,20

53,30
17,52
158,67
4,60
6,90
16,00
266,19

97,39
22,71
4,60
6,90
15,33
124,00
270,93

138,47
264,00

2,40

4,60

6,90
158,67
36,43
611,47

92,30

2,40

16,80

162,63
252,00
132,00
17,40
31,80
11,00
623,63

170,24
15,66
17,40
31,80
23,20
95,00

353,30

153,61
150,00

3,00
17,40
31,80

132,00
24,64

512,45

128,00

3,00

5,60

35,53
168,00
29,33
6,75
7,50
9,00
261,71

42,49
2,10
6,75
7,50
12,27
12,00
83,11

31,61
10,50

0,00
6,75
7,50
29,33
13,93
99,62

26,70

0,00

0,24

3,32
6,01
2,40
0,22
0,93
2,20
15,32

0,84
0,06
0,22
0,93
2,13
0,11
4,29

1,68
0,30

0,00
0,22
0,93
2,40
0,32
5,85

1,30

0,00

94,29

94,29

94,29
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Coblp nopuunamm
Xne6 MNWEeHNYHbIN
X-ne6 CTONNYHbIN
Kakao c Mmo/f1oKoMm
MaHzapuHbl cBeXue
WToro 3a 3aBTpak:

3anekaHka 13 TBOpora c
MOPKOBbHO

Coyc abpukocoBsblii (Kypara)
Yain ¢ MONIOKOM

Xneb6 NieHUYHbI

Xneb6 CTONNYHBIN

NToro 3a 3aBTpak

OrypeL, KOHCEPB. MOPLMOHHO
KoTneTa pbibHasi ¢ coycom

KapTodhenb oTBapHoii ¢ Maciom
Xneb MNLeHWYHbIN

Xneb6 CTONWYHbIN

Yali c caxapom 1 IMMOHOM
A6510KM cBEXNE

MToro 3a 3aBTpak

3anekaHka pucosasi C TBOPOrom
N CryLy,.MO/IOKOM

NorypT

Kakao ¢ moniokom

Xne6 NLeHUYHbIN

Xne6 CTONNYHBIN

WNToro 3a 3aBTpak

25
20

30
200
100

200
30
150/50/15
20
30

50
100

180/5
20
30
200/15/7
100

200/30
100
200
20

30

5,80
1,58
1,68
3,78
0,96
17,20

14,92
0,28
1,52
1,58
1,68

19,98

0,40
13,38

3,60
1,58
1,68
0,53
0,40
21,57

13,82
4,10

3,78

1,58

1,68

24,96

7,38
0,20
0,33
0,67
0,21
24,59

13,11
0,02
1,35
0,20
0,33

15,01

0,05
4,38

0,72
0,20
0,33
0,00
0,40
6,08

10,68
151
0,67
0,20
0,33
13,39

0,00
9,66
14,82
26,00
8,68
82,49

78,48
30,78
15,90
9,66
14,82
149,64

0,85
9,38

28,44
9,66
14,82
9,87
9,80
82,82

79,06
591
26,00
9,66
14,82
135,45

89,58 0,01 0,18
46,76 0,02 0,00
68,97 0,02 0,00
125,11 0,02 1,33
40,50 0,04 64,29
620,04 0,51 67,70
LleHb 8 (BTOPHUK)
3aBT pak
492,51 0,09 3,20
124,40 0,00 0,10
81,00 0,04 1,33
46,76 0,02 0,00
68,97 0,02 0,00
813,64 0,17 4,63
AeHb 9 (cpena)
3aBT pak
5,00 0,01 0,03
130,38 1,54 5,00
134,64 0,18 26,10
46,76 0,02 0,00
68,97 0,02 0,00
41,60 0,00 2,13
44,40 0,03 10,00
471,75 1,80 43,26
LUeHb 10 (ueTBeEpT)
3aBTpak
472,00 0,08 0,48
53,51 0,04 0,60
125,11 0,02 1,33
46,76 0,02 0,00
68,97 0,02 0,00
766,35 0,18 2,41

4eHb 11 (naTHnua)

65,00
0,00
0,00
0,00
0,00

176,60

55,25
0,00
10,00
0,00
0,00
65,25

0,00
44,20

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
44,20

48,00
10,00
0,00
0,00
0,00
58,00

0,13
0,26
0,27
0,00
0,21
1.37

2,80
0,30
0,00
0,26
0,27
3,63

0,35
0,20

0,18
0,26
0,27
0,00
0,20
1,46

1,96
0,00
0,00
0,26
0,27
2,49

220,00
4,60
6,90

133,33

36,43

495,96

162,15
10,42
126,60
4,60
6,90
310,67

11,50
51,00

21,60
4,60
6,90
15,33
16,00
126,93

202,79
124,00
133,33
4,60
6,90
471,62

125,00
17,40
31,80

111,11
24,64

440,95

209,63
7,95
92,80
17,40
31,80
359,58

7,00
102,60

97,20
17,40
31,80
23,20
11,00
290,20

262,16
95,00
111,11
17,40
31,80
517,47

8,75

6,75

7,50
25,56
13,93
89,19

40,12
5,90
15,40
6,75
7,50
75,67

1,00
35,60

39,60
6,75
7,50
12,27
9,00
111,72

50,63
12,00
25,56
6,75
7,50
102,44

0,25
0,22
0,93
2,00
0,32
5,02

1,40
0,26
0,41
0,22
0,93
3,22

0,45
1,14

1,44
0,22
0,93
2,13
2,20
8,51

1,23
0,11
2,00
0,22
0,93
4,49

94,29

94,29

94,29

94,29
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Kawa Bsizkas mosiouHas
NWEeHHaa ¢ Macsiom
Cbip nopuunsammn

Macsio cnMBOYHOE NOPUMAMHU
Auo oTBapHoe

Xne6 MweHNYHbI

Xneb CTONNYHbIN

Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM
MaHgapuHbl ceexune

WToro 3a 3aBTpak

Mnos ¢ hpykTamu

Macno cnMBoYHOE nopumusaMu
Yaii c caxapom

Xneb6 MWeHUYHbI

Xneb cToNNYHbI

pywa ceexas

WToro 3a 3aBTpak

WToro 3a Becb nepuoa:

CpefHee 3Ha4YeHUe 3a NepuoL;:

210
30

10
40
20
30
200/15/7
100

200

10
200/15
20
30
150

3aBT pak

7,30 5,30 38,27 220,98 0,19 0,00
6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21
0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00
5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00
1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00
1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00
0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13
0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29
24,19 26,69 81,71 654,86 0,31 66,63
JdeHb 12 (cy660Ta)
3aBT pak
7,30 4,30 38,27 220,98 0,19 0,00
0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00
0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27
1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00
1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 0,00
0,60 0,46 15,46 34,13 0,02 3,75
11,79 12,49 87,81 476,56 0,25 4,02
280,72 241,60 1227,29 8179,04 6,18 349,62
23,39 20,13 102,27 681,59 0,52 29,14

5,00 2,90
78,00 0,15
40,00 0,10
100,00 0,24

0,00 0,26

0,00 0,27

0,00 0,00

0,00 0,21
223,00 3,98

5,00 2,90
40,00 0,10

0,00 0,00

0,00 0,26

0,00 0,27

0,00 0,30
45,00 3,83

1201,15 27,14
100,10 2,26

4,10 131,00 45,00 2,58
264,00 150,00 10,50 0,30
2,40 3,00 0,00 0,00
22,00 76,80 4,80 1,00
4,60 17,40 6,75 0,22
6,90 31,80 7,50 0,93
15,33 23,20 12,27 2,13
36,43 24,64 13,93 0,32
355,76 457,84 100,75 7,48
4,10 131,00 45,00 2,58
2,40 3,00 0,00 0,00
13,60 22,13 11,73 2,13
4,60 17,40 6,75 0,22
6,90 31,80 7,50 0,93
14,25 12,00 9,00 1,73
45,85 217,33 79,98 7,59

3948,04 4966,38 1287,54 77,79

329,00 413,87 107,30 6,48

HopMbl on3monornyecknx noTpebHoCTer B 3HEPTUU U MULLLEBbLIX BellecTBax

lMokazaTenu B CYTKM

Hopma 100%
Hopma 25%
dakT

OcHoBaHue:

benku,r

90
22,50
23,39

Yrneso ButaMuHbl, Mr
XKupbl, © bl AU, Kkan B1 c A
92 383 2713 14 70 900
23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 225,00
20,13 102,27 681,59 0,52 29,14 100,10

MVIHepaﬂbele BewecTtea, Mr

E Ca
12 1200
3,00 300,00
2,26 329,00

P Mg Fe
1800 300 17
450,00 75,00 4,25
413,87 107,30 6,48

94,29

94,29
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